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Historie.

3

• Skitourengehen auf Pisten gibt es schon lange

• Einst wenige Leute an einzelnen Tagen

• Entwicklung zum Massenphänomen ist Herausforderung 

und Chance zugleich



Motivation.
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Motivation 
Pistentouren

Training

Fehlendes Wissen 
Risikomanagement

Fehlendes 
Skifahrerisches 

Können im freien 
Gelände

Zu wenig Schnee 
im freien Gelände

Risiko 
Nachtskitouren im 

unpräparierten 
Gelände

Niederschwelliger 
Einstieg in die 

Sportart



Katalysator Covid19.
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- Wachstum Nordic & Skitourenmarkt 2021 um +800% (Salomon)

- „Der Trend geht eindeutig in Richtung Pistentouren und 

Skifitness. Outdoor, im speziellen Tourengehen, ist nicht nur ein Sport, 

sondern wird immer mehr zum Lifestyle (Marketing Loeffler).“
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Risiken des Pistengehens.
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Während Betriebszeit Außerhalb Betriebszeit

Kollisionsgefahr Pistenfahrzeuge

Seilwinden von Pistenfahrzeugen

Leitungen der Beschneiungsanlagen

Lawinensprengungen



FIS Regeln.
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1. Rücksicht auf die anderen 

Skifahrer und Snowboarder

Jeder Skifahrer und 

Snowboarder muss sich so 

verhalten, dass er keinen 

anderen gefährdet oder 

schädigt.

2. Beherrschung der 

Geschwindigkeit und der 

Fahrweise

Jeder Skifahrer und 

Snowboarder muss auf 

Sicht fahren. Er muss seine 

Geschwindigkeit und seine 

Fahrweise seinem Können 

und den Gelände-, Schnee-

und 

Witterungsverhältnissen 

sowie der Verkehrsdichte 

anpassen.

3. Wahl der Fahrspur

Der von hinten 

kommende Skifahrer 

und Snowboarder muss 

seine Fahrspur so 

wählen, dass er vor ihm 

fahrende Skifahrer und 

Snowboarder nicht 

gefährdet.



FIS Regeln.
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4. Überholen

Überholt werden darf von 

oben oder unten, von rechts 

oder von links, aber immer nur 

mit einem Abstand, der dem 

überholten Skifahrer oder 

Snowboarder für all seine 

Bewegungen genügend Raum 

lässt.

5. Einfahren und Anfahren 

und hangaufwärts Fahren

Jeder Skifahrer und 

Snowboarder, der in eine 

Skiabfahrt einfahren, nach 

einem Halt wieder anfahren 

oder hangaufwärts 

schwingen oder fahren will, 

muss sich nach oben und 

unten vergewissern, dass er 

dies ohne Gefahr für sich 

und andere tun kann.



FIS Regeln.
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6. Anhalten

Jeder Skifahrer und 

Snowboarder muss es 

vermeiden, sich ohne 

Not an engen oder 

unübersichtlichen 

Stellen einer Abfahrt 

aufzuhalten. Ein 

gestürzter Skifahrer 

oder Snowboarder 

muss eine solche Stelle 

so schnell wie möglich 

freimachen.

7. Aufstieg und Abstieg

Ein Skifahrer oder 

Snowboarder, der aufsteigt 

oder zu Fuß absteigt, muss 

den Rand der Abfahrt 

benutzen.



FIS Regeln.
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10. Ausweispflicht

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder 

Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss im 

Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.

8. Beachten der 

Zeichen

Jeder Skifahrer und 

Snowboarder muss 

die Markierung und 

die Signalisation 

beachten.

9. Hilfeleistung

Bei Unfällen ist jeder 

Skifahrer und Snowboarder 

zur Hilfeleistung verpflichtet.



10 Empfehlungen DAV zu Pistentouren.
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1. Aufstieg und Abfahrt

Aufstieg und Abfahrt erfolgen auch bei Skitouren auf 

Pisten auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung.

2. Nur am Pistenrand aufsteigen

Dies entspricht der allgemeinen Verhaltensregel des 

Internationalen Ski-Verbandes FIS Nr. 7. Dabei 

hintereinander, nicht nebeneinander gehen. Auf den 

Skibetrieb achten.

3. Besondere Vorsicht

Besondere Vorsicht gilt an Kuppen, in Engpassagen, 

Steilhängen und bei Vereisung der Piste. Bei 

Pistenquerung möglichst einzeln gehen 

beziehungsweise Abstände zueinander halten. Keine 

Querung in unübersichtlichen Bereichen.

Verhaltensregel des Internationalen Ski-Verbandes 

FIS Nr. 6

4. Vorgaben immer beachten

Dies gilt für Pistensperrungen, Warnhinweise und 

lokale Regelungen.

Verhaltensregel des Internationalen Ski-

Verbandes FIS Nr. 8

5. Pistensperrungen

Bei Pistenarbeiten sind die Pisten aus 

Sicherheitsgründen gesperrt. Insbesondere bei 

Einsatz von Seilwinden besteht Lebensgefahr.

Verhaltensregel des Internationalen Ski-

Verbandes FIS Nr. 8

6. Verhaltensregeln

Frisch präparierte Skipisten nur in den Randbereichen 

befahren. Bei Dunkelheit stets mit eingeschalteter 

Stirnlampe gehen, reflektierende Kleidung tragen.



10 Empfehlungen DAV zu Pistentouren.
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7. Alpine Gefahren

Auf alpine Gefahren, insbesondere Lawinengefahr, achten. Keine 

Skitouren durchführen, wenn Lawinensprengungen zu erwarten sind. Nur 

geöffnete Pisten sind vor Lawinen gesichert.

8. Schneesicherheit

Skitouren nur bei genügend Schnee unternehmen. Schäden an der 

Pflanzen und Bodendecke vermeiden.

9. Wildtiere

Rücksicht auf Wildtiere nehmen. Bei Dämmerung und Dunkelheit werden 

Tiere empfindlich gestört. Hunde nicht auf Skipisten mitnehmen.

10. Mobilität

Regelungen an den Parkplätzen beachten, Parkgebühren bezahlen, 

umweltfreundlich anreisen.



Blick über den Zaun.
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• Schweiz: Merkblatt SAC basierend auf den FIS Regeln

• Österreich: Merkblatt Pistentouren mit Lenkungsmaßnahmen

• Südtirol: Skipistengesetz



Pistenbetreiber Tirol.
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Ausblick.
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„Herausforderung“ = viele teilweise ungeleitete Menschen

„Chance“ = für die Industrie, Verbände & Vereine durch das Wachstum 

insbesondere in den letzten beiden Jahren

➢ Gemeinsames Regelwerk auf Basis FIS Regel / Österreichisches Kuratorium für 

alpine Sicherheit

➢ Große Chance für Industrie & Verbände über das Pistentourengehen den Markt mit 

niedriger Einstiegshürde auszubauen

➢ Herausforderung für Industrie und Verbände den Menschenstrom zu lenken

➢ Chance für Naturschutz – Abendaktivitäten in den Skipistenbereich zu lenken



Kontakt 

Florian Soldner

DSV Bundeslehrteam Skitour

Florian.Soldner@powder-guide.de
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Quellenangabe:

• https://alpinesicherheit.at/unfallstatistik-bericht-winter-2020-21/

• https://www.sac-cas.ch/de/leistungssport/skitourenrennen/skitourengehen-auf-pisten/

• https://alpinesicherheit.at/10-empfehlungen-fuer-pistentouren/

• https://www.tirol.gv.at/sport/richtlinien-und-initiativen/pistentouren/

• https://www.tageszeitung.it/2021/03/26/das-neu-skipistengesetz/

• https://www.alpenverein.de/der-dav/presse/zahlen-und-fakten-zum-skitourengehen-in-deutschland_aid_37130.html

• https://www.rosenheim24.de/sport/regionalsport/aschau-beim-skitourengehen-kampenwand-wird-einen-guten-zweck-

gesammelt-innsalzach24-2711054.html

• https://www.alpenverein.de/bergsport/aktiv-sein/skitouren-auf-pisten/skitouren-auf-pisten-skitouren-auf-pisten-10-dav-

empfehlungen_aid_10600.html

https://alpinesicherheit.at/unfallstatistik-bericht-winter-2020-21/
https://www.sac-cas.ch/de/leistungssport/skitourenrennen/skitourengehen-auf-pisten/
https://alpinesicherheit.at/10-empfehlungen-fuer-pistentouren/
https://www.tirol.gv.at/sport/richtlinien-und-initiativen/pistentouren/
https://www.tageszeitung.it/2021/03/26/das-neu-skipistengesetz/
https://www.alpenverein.de/der-dav/presse/zahlen-und-fakten-zum-skitourengehen-in-deutschland_aid_37130.html
https://www.rosenheim24.de/sport/regionalsport/aschau-beim-skitourengehen-kampenwand-wird-einen-guten-zweck-gesammelt-innsalzach24-2711054.html
https://www.alpenverein.de/bergsport/aktiv-sein/skitouren-auf-pisten/skitouren-auf-pisten-skitouren-auf-pisten-10-dav-empfehlungen_aid_10600.html

