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Sommerfest

Moosbach. (lis) Am kommenden
‘Wochenende ist einiges los auf dem
SV-Gelande: Der Sportverein ladt
ein zum groflen Sommerfest mit
Turnieren, Festzeltbetrieb, jeder
Menge Unterhaltung und bester
Verpflegung. Am Samstag beginnt
die Veranstaltung mit einem Gene-
rationenturnier um 10.30 Uhr, das
sich tiber den Nachmittag ziehen
wird und gegen 16.30 Uhr mit einer
Siegerehrung endet. Der Grundge-
danke dahinter ist, alle Altersgrup-
pen, Herren und Damen zusammen-
zubringen und jede Menge Spafl zu
haben. So ist in jedem Team ein
Spieler iber 40, einer unter 17 so-
wie eine FuBballerin Pflicht, zum
Beispiel kann eine ganze Familie
mit GroBeltern antreten. Gespielt
wird im Kleinfeldturniermodus.

Der Festzeltbetrieb beginnt um
11 Uhr, Fir Stimmung und gute
Laune sorgen Live-Musik und DIJ.
AuBerdem gibt’s eine Hiipfburg fiir
die Kleinen. Der Sonntag beginnt
um 9.30 Uhr mit einem Jugendtur-
nier, das bis 15.30 Uhr dauern wird.
Um 10 Uhr spielt die G-Jugend ge-
gen fiinf umliegende Mannschaften.
Um 12 Uhr die F-Jugend mit sieben
umliegenden Mannschaften und um
15 Uhr spielt die E-Jugend gegen
Altrandsberg. AuBerdem treten ver-
schiedene Tanzgruppen des SV auf,
um 11.30 Uhr und um 14.30 Uhr
Um 17 Uhr ist Saisonauftakt mit ei-
nem Spiel der A-Klasse Viechtach
Herren gegen den SV Wiesenfelden.

M Die Polizei meldet

Zeuge iiberfiihrt Unfallfliichtige

Viechtach. Eine 68-jihrige Auto-
fahrerin stief am Dienstag in der
Raiffeisenstrafe beim Ausparken
mit ihrem Auto gegen einen gepark-
ten VW Passat. Trotz des verursach-
ten Schadens entfernte sie sich laut
Polizei von der Unfallstelle, ohne
ihren gesetzlichen Verpflichtungen
nachzukommen. Durch einen auf-
merksamen Zeugen, der sich das
Kennzeichen des fliichtigen Fahr-
zeugs notierte, konnte die Polizei
die Fahrzeughalterin ausfindig ma-
chen.

Kleintransporter iibersieht Tesla

Rinchnach. Ein Sachschaden von
rund 6.000 Euro ist bei einem Ver-
kehrsunfall am Montag gegen 12.15
Uhr auf der Ortsverbindungsstrafe
zwischen Zapfenried und Honigs-
grub entstanden. Die Polizei sucht
nun nach einem bislang unbekann-
ten Fahrer eines weiBlen Kleintrans-
porters. Ein 18-Jahriger war laut
Polizei nach einer Alarmierung zu
einem Feuerwehreinsatz mit seinem
Tesla unterwegs. Vor ihm fuhr ein
Feuerwehrfahrzeug unter Nutzung
von Sonderrechten. Der Fahrer ei-
nes entgegenkommenden weiBlen
Kleintransporters habe sein Fahr-
zeug zunachst nach rechts auf den
Griinstreifen gelenkt, um dem Ein-
satzfahrzeug die Durchfahrt zu er-
moglichen. Anschliefend zog der
Transporter laut Polizei jedoch wie-
der auf die Fahrbahn zuriick, um ei-
nem Leitpfosten auszuweichen. Da-
bei tibersah der Fahrer offenbar den
hinter dem Feuerwehrfahrzeug fah-
renden Tesla. Um eine Kollision zu
verhindern, musste der 18-Jihrige
nach rechts ausweichen und streifte
dabei einen Busch sowie einen
Holzpfosten. Zeugen, die sachdien-
liche Hinweise liefern konnen, sol-
len sich an die Polizei Regen wen-
den. -red-

Wie fit bin ich fiir die Wandertour?

Bayernweit zweite BergFit-Teststrecke am Silberberg in Bodenmais eingeweiht

Von Thomas Hobelsberger

st man gelibter Kraxler, typi-
I scher  Gelegenheitswanderer

oder doch eher der , Klapperl-
Tourist“? Viele kénnen ihre Ausdau-
er schlecht einschitzen — und im du-
Bersten Fall muss die Bergwacht
ausrlicken, um Personen vom Berg
zu holen.

Mit der Aktion , Mehr Sicherheit
beim Bergsteigen - Wandern fiirs
Herz* hat das Bayerische Kuratori-
um fiir Alpine Sicherheit (BayKu-
TAsi) ein Projekt auf die Beine ge-
stellt, mit dem Wanderer auf einem
Testabschnitt ihr personliches Ge-
sundheitsrisiko besser einordnen
konnen. Die Pilotstrecke befindet
sich in Ruhpolding. Der zweite Weg
wurde am Mittwoch am Silberberg
in Bodenmais ercffnet.

Wie es funktioniert, erkliarte Dr.
Laura Eisenberger, die extra aus
Ruhpolding nach Bodenmais gereist
war. Sie war zusammen mit der TU
Miinchen malBgeblich beteiligt, den
,BergFit-Test* zu entwickeln. Mit
dieser ,priaventiven Testmethode*
kann man die eigene Ausdauerleis-
tungsfahigkeit messen.

Messung auf einem
kurzen Wanderabschnitt

Man bewiltigt den einen Kilome-
ter langen Wanderabschnitt mit
kontinuierlicher Steigung und be-
stimmtem Hohenunterschied. Eine
Geschwindigkeitsvorgabe gibt es
keine, so Eisenberger. Entscheidend
sei vielmehr, die Strecke mit einer
,subjektiv empfundenen mittleren
Anstrengung® zu bewiltigen. ,Je-
der geht den Testweg sehr individu-
ell“ so die Expertin.

,Wir wollten keinen Test entwi-
ckeln, der zu komplex ist oder teure
Gerite erfordert®, so Eisenberger
weiter. Gebraucht wird im Vorfeld
nur: ein Herzfrequenzmesser (etwa
eine Fitnessuhr, Smartwatch oder
Brustgurt), ein Zeitmesser, ein
Smartphone zur Auswertung der
Daten - und ordentliche Wander-
schuhe.

Bei einem Selbstversuch konnten
sich zahlreiche Géste — darunter
viele Bergwachtler und andere Mit-
glieder der Blaulichtfamilie, Biir-
germeister der umliegenden Ge-
meinden und Touristiker - selbst
iiberzeugen. Die BergFit-Strecke
startet unweit der Silberberg-Tal-
station, anschlieBend wird hoch-
marschiert — zur  Mittelstation.
Stramm geht es bergauf, an alten
Buchen vorbei in Serpentinen den
Berg empor. Besonders die vielen
Bergwachtler tun sich hier nicht so
schwer wie manch Untrainierte.

Am Ziel findet man neben einer
tollen Aussicht auch ein Schild mit
QR-Code. Im Auswertungstool gibt
man seine Daten ein: Wie lange hat
man gebraucht, was war die durch-
schnittliche Herzfrequenz, dazu Al-
ter, Geschlecht, Grofie und Gewicht.
»Und so erhilt man eine Auswer-
tung seiner Leistungsfiahigkeit am
Berg“, erklarte Eisenberger — von
grin Uber gelb bis rot. ,Ich weill
schon vor einer groBen Bergtour:
Wie ist meine Ausdauer am Berg?
Bin ich im roten Bereich, sollte ich
vielleicht am ersten Urlaubstag
nicht die grofle Tour starten.” Ge-

Am Start des BergFit-Weges (v.I.)

: Wolfgang Pohl (

BayKurAsi-Vize), MdL Thomas Holz, BayKurAsi-Geschaftsfiihrerin

L ),

Christine Hammer, Biirgermeister Michael Adam, Tobias Wolf (Geschiftsfiihrer Bodenmais Tourismus), Dr. Laura Fisen-

berger und der Pate des neuen Weges, Olympiateilnehmer Josef Wenzl

Y e
Am Ziel werden die Da

sundheitspravention und Naturer-
lebnis wiirden so verbunden.

Josef Wenzl, ehemaliger Skilang-
laufer und Olympiateilnehmer,
steht fiir das Projekt Pate. Die Test-
strecke sei gerade in Zeiten von So-
cial Media hilfreich. Hier werde
niamlich oft ein falsches Bild ver-
mittelt. ,,Wir sind tiber die Berge ge-
laufen mit Turnschuhen und einer
Trinkflasche. Touren, die eigentlich
zwolf Stunden dauern, auf drei ge-
laufen. Wenn das der Falsche sieht,
denkt der sich: Das schaffe ich
auch.” Wenzl aber ist Leistungs-
sportler. Es sei daher eine ,super
Geschichte®, dass sich auf der Berg-
Fit-Strecke jeder selbst testen kann
— bevor man sich auf eine Tour be-
gibt, die hinsichtlich der Ausdauer
nicht zu einem passt.

Christine Hammer, Geschéftsfith-
rerin des BayKurAsi, unterstrich,
dass Ruhpolding und Bodenmais als
Pilotprojekte zwar die Ersten sind.
Man wolle den BergFit-Test aber
auch in andere Gemeinden bringen.

MdL Thomas Holz:
,Hier ist’s einfach schee”

Im Vorfeld hatte MdL Thomas
Holz, Prisident des BayKurAsi, alle
Gaste in der Talstation begriifit.
,, Wir haben genau die richtige Ge-
meinde ausgewahlt”, so Holz — und
nicht nur, weil sich hier mit dem
,, Wildes-Wasser-Weg* der schénste
Wanderweg Deutschlands befindet.
,Der Bayerische Wald und speziell
Bodenmais sind eine qualitativ
hochwertige und beliebte Wander-
destination. Hier ist’s einfach schee,
hier fahrt man gerne her“, so der
MdL, der aus der Landeshauptstadt
angereist war.

Den Bodenmaiser Cheftouristiker
Tobias Wolf freut es besonders, dass

Hilfe per Schwerlastdrohne

n funf Jahren fliegen wir die ers-

ten Menschen", ist Jorg Hausler
von der Bergwacht Bayern {iber-
zeugt. In seinem Vortrag im Rahmen
der Veranstaltung ,Mehr Sicherheit
beim Bergsteigen — Wandern fiirs
Herz" prasentierte er einen aus-
fithrlichen Uberblick iiber den Ein-
satz von Drohnen in der Bergret-
tung. Diese werden nicht nur bei der
Vermisstensuche eingesetzt. Mit ei-

ner grofien Tranportdrohne konnen
auch auf unwegsamem Terrain
Hilfsgiiter geliefert werden und der
Helikopter entlastet werden.
Oberhalb der Talstation wurden
den Gisten die Transportdrohne
vorgefithrt. Ein ausfithrlicher Arti-
kel zu den Drohnenféhigkeiten der
Bergwacht und zum Testflug am
Silberberg folgt in der néchsten
Ausgabe. -hob-

ten ausgewertet — ganz einfach per Smartphone.
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Zum Treffen in der Silberberg-Talstati-
on war auch Landrat Ronny Raith ge-
kommen.

das Kuratorium fir alpine Sicher-
heit ,an uns, an den Bayerischen
Wald, an das Mittelgebirge denkt* —
und sich nicht immer alles im Ober-
land abspiele. Wandern sei neben
Wellness und Familienurlaub ,un-
ser Pfund®, betonte Wolf.

Auch der Hausherr, Biirgermeis-
ter Michael Adam, brach eine Lanze
fiir die Tourismusregion Bayeri-
scher Wald. Es habe ihm gefallen,
»dass ihr auf uns zugekommen seid.
Normalerweise ist das umgekehrt.”
Fir manche Oberbayern, so habe er
es kiirzlich auch bei einer Veran-
staltung des Tourismusverbandes
Ostbayern erlebt, ,flieft hinter
Landshut die Isar ins Schwarze
Meer, da kommt nicht mehr viel.”
Der Bayerische Wald brauche sich
aber besonders auch touristisch
nicht zu verstecken - und man miis-
se Bayern insgesamt als Marke vo-
ranbringen.

BayKurAsi-Vize und Prasident
des Deutschen Skilehrerverbandes
Wolfgang Pohl gab eine kurze Ein-
fitlhrung in das Thema ,Sicheres
Bergwandern“. Der Deutsche Al-

Fotos: Thomas Hobelsberger

Dr. Laura Eisenberger erklirt, wie man
sich auf dem BergFit-Weg selbst testen
kann.

penverein habe konkrete Empfeh-
lungen  zusammengestellt. Die
Wichtigste: gesund in die Berge.
‘Wandern ist Ausdauersport, die Be-
lastung fiir Herz und Kreislauf setze
Gesundheit und eine realistische
Selbsteinschatzung voraus. Gerade
hier koénne der BergFit-Weg helfen,
sich besser selbst einzuschitzen.
Eine weitere Regel: Die Tour sorg-
faltig planen. Schon am Vorabend
sollte man sich iiber Linge, Héhe,
die Verhiltnisse auf der Strecke und
das Wetter informieren. Dafiir gebe
es auch gute digitale Infoquellen
wie Tourenportale. Ebenso wichtig:
die Ausriistung. Wanderstiefel, am
besten mit hohem Schaft, sollten
selbstverstindlich sein.

Nachdem die Géaste auf der Berg-
Fit-Strecke ihre Leistungsfahigkeit
gecheckt hatten, mussten sie tibri-
gens nicht mehr heruntermarschie-
ren. Von der Silberberg-Erlebnis-
welt wurden Gondelkarten gespon-
sert — und manche wagten auch eine
rasante Fahrt mit der Sommerrodel-
bahn, um wieder ins Tal zu kom-
men.

Das Drohnenteam mit einer schweren Transportdrohne Foto: Thomas Hobelsberger



